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I. A MERES KORULMENYEI

A mérést 2018.05.02-én 16:00 és 19:00 kozott a
PPKE ITK, 1083 Prater utca 50/a cim alatt talalhato
épiiletében, a 4. emeleti mérési laborban végeztem, egyediil.
A mérés sordn mivel egyediil mértem, a sajat pulzuso-
mat és vérnyomdsomat vizsgéltam tobb kiilonbdzé modon.
A mérésben a stopperérdmat, egy phonendoszképot, egy
manudlis vérnyomasmérdt, egy fél-automata vérnyomasmérot,
automata vérnyomasmérdt, és egy pulse oximetert hasznaltam.

II. PULZUS MERESE

A pulzusomat a bal csuklémnal taldlhaté verSeren
szamoltam. Mivel a bal kezem van kozelebb a szivemhez,
és itt az ér a csukldo miatt sokkal kozelebb van a boérhoz,
mint mashol, egyértelmfien érezhetd volt a pulzusom. 10, 20,
30, majd 60 méisodpercig szdmoltam a pulzusom, de a mérés
pontossdga miatt minden esetet haromszor megmértem, majd
atlagoltam az eredményt. A kovetkezd tablazat abrazolja az
eredményeket:

10mp | 20mp | 30mp | 60mp
1. mérés 11 23 33 66
2. mérés 10 22 31 66
3. mérés 12 22 32 64
Atlag 11 22,33 32 65,33

Ezeket felszorozva a megfelel6 konstanssal, 4 bpm értéket
kaptam, amiket atlagolva arra jutottam, hogy az atlagos pulzu-
som 65,58 bpm.

Egy egészséges felnbtt pulzusa 70bpm koriil mozog, ebbdl
ugy itéltem, hogy a pulzusszdmom nagyjibol rendben van.

I11. PULZUS MERESE PHONENDOSZKOPPAL

A phonendoszkép hagyoményos volt, és nem lehetett csat-
lakoztatni a szamit6géphez. Mivel a csuklombdl nem tudtam
phonendoszkdépos mérést végre hajtani, ezért a phonendoszkép
feliiletét a szivem folé tettem, aminek liiktetése tisztan hallhat6
volt.

10, 20, 30, majd 60 mdasodpercig szdmoltam a pulzu-
som, de a mérés pontossiga miatt minden esetet haromszor
megmértem, majd atlagoltam az eredményt. A kovetkezd
tablazat dbrazolja az eredményeket:

10mp | 20mp | 30mp | 60mp
1. mérés 11 22 34 69
2. mérés 11 22 33 66
3. mérés 12 22 33 67
Atlag 11,33 22 33,33 | 67,33

Ezeket felszorozva a megfelel6 konstanssal, 4 bpm értéket
kaptam, amiket 4tlagolva arra jutottam, hogy az atlagos pulzu-
som 66,9925 bpm.

Lathat6, hogy ez a pulzusszdm magasabb mint az el6z6
mérésben. Ugy gondolom, hogy ez azért torténhetett, mert a

phonendoszkép hideg volt, és idegesitd, ami felgyorsithatta
kicsit a pulzusom.

IV. FEL-AUTOMATA VERNYOMASMERG®

Egy egészséges felnott vérnyomadsa 110-140 Hgmm / 70-90
Hgmm koz6tt, a pulzusnyomas 30-50 Hgmm ko6z6tt mondhatd
egészségesnek.

Feltlirtem a po6lomat a felkaromr6l, hogy fel tudjam
helyezni a vérnyomdsmérd mandzsettdjat, anélkiil, hogy
akdrmi bekeriiljon ald. Kiilonosen figyeltem arra, hogy
megfelel6en meg legyen szoritva. Ezutdn a pumpa segitségével
addig noveltem a nyomadst, amig az el nem érte a 180 Hgmm-t.

Ezutdn a gép automatikusan csdkkentette a nyomdst, koriil-
beliil 50 Hgmm-ig. A gép hasonléan miikddik a manudlis
vérnyomdasméréshez, viszont itt a mdszer automatikusan fi-
gyeli a Korotov-hangokat.

A mérést mindkét karomon kétszer végeztem el:

Bal kar | Pulzus | Jobb kar | Pulzus
1. mérés | 110/56 68 115/59 66
2. mérés | 100/52 74 109/53 71
Atlag 105/54 71 112/56 68,5

A mért adatok alapjan azt allapitottam meg, hogy az atlag
feln6ttnél alacsonyabb vérnyomdsom van.

V. VERNYOMAS MERESE MANUALISAN

Az el6z6 méréshez hasonldan felhelyeztem a mérémiiszer
mandzsettajat a felkaromra, majd felpumpédltam 180Hgmm
koriili nyomasértékre, majd a nyomadst lassan csokkentettem.
Szerencsére a csokkenés automatikus volt, mert a masik
kezemmel a phonendoszkép mérdfeliiletét tartottam a
konyokhajlati artéridmat.

Koppané hangra lemértem a systolés értéket, a hang abba-
maraddsakor pedig a diasztolés értéket.

A kovetkezd értékeket rogzitettem:

Bal kar | Jobb kar
1. mérés | 115/70 108/62
2. mérés | 112/68 106/61
Atlag 13,5/69 | 107/61,5

A mért adatok alapjan azt allapitottam meg, hogy az atlag
feln6ttnél alacsonyabb vérnyomdsom van.

V1. VERNYOMAS MERESE AUTOMATA
VERNYOMASMEROVEL
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Mint az el6z6 két mérésnél, figyeltem a mandzsetta fel-
tevésére, illetve, hogy il6 helyzetben, nyugodtan mérjek. A
mérések kozott 3 perc "Regenerdlddasi id6t hagytam”.

A miiszer mindent automatikusan csindlt, még pumpalnom
sem kellett. A mérést mindkét karomon kétszer végeztem el:



Bal kar | Pulzus | Jobb kar | Pulzus

1. mérés | 116/64 65 113/59 66

2. mérés | 104/63 69 109/53 70
Atlag 110/63,5 67 111/56 68

Konkliziéként megint azt vontam le, hogy alacsony a
vérnyomasom.

VII. PULSE OXIMETER

Ezt a mérést is iil6helyzetben, nyugodtan mértem. A
mérémiiszert a jobb kezem mutatéujjara rogzitettem. A
mérémiszerrdl kb 3 percen keresztiil olvastam le az adatokat.

A vér oxigéntartalma stabil volt a mérés sordn, csak 1%-os
valtozast tapasztaltam. A pulzusszdm folyamatosan véltozott,
ami azért lehetett, mert 5 mdsodpercig mért a miszer, €s
felszorozta az értéket, ami pontatlan lehet.

Eredményeim:

Oxigén szint | Pulzus
1. mérés 98-99% 60-73

VIII. MERESI HIBAK

Minden eszkoznek voltak el6nyei, és hatranyai, fennalltak
mérési hibat okozé koriilmények. A pulzusmérésnél az emberi
pontatlansdg mindkét esete belejatszhat az eredmény hibdjaba.

Egyrészt lehet, hogy mérés kozben rosszul szdmoltam,
eltévesztettem 1-2 pulzussal a valds értéket, ami aztdn fel-
szorzédott a konstanssal egyiitt. A legnagyobb tévedés, amit
igy véthettem, 12.

Masrészt lehet, hogy nem tapintottam ki rendesen az
itberemet, €s emiatt rosszul érzékeltem a pulzusszdmot.

A manudlis, félautomata és az automata vérnyomasmérd
eszkozok esetében fenndllt az a lehetdség, hogy rosszul
helyeztem fel a mandzsettdt, ami miatt a miszer nem tudott
pontosan mérni. A manudlis méréshez még hozzijohet az is,
hogy a Korotov-hangokat rosszul hallottam.

Mivel a legtobb mérés eredménye egészséges tartomanyba
esett, illetve ha nem, akkor az nem csak egy miiszernél, hanem
tobbnél is, ezért arra kovetkeztettem, hogy a mérést helyesen
végeztem.



