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Ezen jegyz6konyv osszegezi a
vérnyomasrél tanultakat, valamint a
mérési eredményeket, tapasztaltakat.

Kulcsszavak-
Korotkov-hang

pulzus; vérnyomds,

I.PULZUS MERESE

Ulbhelyzetben, nyugodt allapotban ujjunkat
a mérbtars csuklojara helyezve megmeértiik
egymas pulzusat kiilonb6z6
iddintervallumokon. A mérési hiba annal
nagyobb, minél Kkisebb intervallumon
mériink, hiszen a kapott eredményt mindig
annyival kell felszorozni, ahanyad része a
mérési id6 a 60 mp-nek.

A mérést megismételtiik, ezuttal
phonendoszkop hasznélataval.
A kapott eredmények:
Teodora

mért | felszorozva E}E;em

db bpm

(@) | pm) | oot
10 kézi| 14 84 6
mp | ph 15 90
20 kézi | 26 78
mp |ph | 29 87 +3
30 kézi | 43 86 )
mp | ph 45 90
60 kézi | 79 79 1
mp | ph 80 80

Borbala
mért | felszorozva ﬁ;g;eSl
(db) | (bpm) (bpm)
10 | kézi| 13 78
mp [ph | 14 84 +0
20 | kézi| 25 75
mp [ph | 26 78 +3
30 | kézi| 38 76 P
mp | ph 39 78
60 |kézi| 73 73 1
mp | ph 75 75
I.VERNYOMAS MERESE

FELAUTOMATA MUSZERREL

Ulé  helyzetben, nyugalmi allapotban
félautomata vérnyomasmérd miiszerrel
megmértiik egymas vérnyomasat mindkét
karon.

A kapott eredmények:
Teodora Borbéla
Vérnyomas | Pulzus | Vérnyomas | Pulzus
(Hgmm) | (bpm) | (Hgmm) | (bpm)
Jobb 108/46 80 124/66 71
kar
Bal 98/60 78 108/64 68
kar
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Megfigyelés:

Teodora vérnyomas adatai meglehetésen
alacsonyak. Ennek oka lehet az, hogy a
mandzsetta mérete karja korfogatdhoz
képest nem volt megfeleld.

Mindkét hallgato esetében a jobb karon
mért vérnyomas magasabb, mint a bal
karon mért érték.

I1l. VERNYOMAS MERESE
MEROORAS MUSZERREL

Az el6z6 mérést elvégeztik mérdoras
miiszerrel is. A mandzsettdit a mérdtars
felkarara helyeztiik, majd kb. 170 Hgmm-ig
felpumpaltuk. Ezt kovetéen nagyjabol
2Hgmm/s-os  sebességgel leeresztettiik.
Mindekdzben a mérést végzd hallgatd
phonendoszkop segitségével folyamatosan
hallgatta a konyokhajlati artériat. A
koppand hang megjelenésekor leolvasta a
Systolés értéket, majd a hang eltiinésekor a
diasztolés értéket.

Meérési hibat okozhatott a teremben 1évo
hangzavar, a miszer pontatlansaga,
valamint az dramutato kilengései.

A kapott eredmények:
Teodora Borbala
Jobb kar 99/49 118/64
Hgmm Hgmm
98/52 102/58
Bal kar
Hgmm Hgmm

IV.PULSE OXIMETERREL VEGEZETT
MERES

A mérés utolsd részeként pulse oximeter

segitségével végeztiink pulzus és vér

oxigénszint mérést.

A mérémiiszert a jobb mutatéujjunkra
helyezve, kb 1 percen keresztiil figyeltiik az
adatok valtozasat.

A kapott értékek:

Teodora Borbala
Vér
oxigénszint 99 100
(%Sp0y)
Pulzusszam 73-76 68-72
Megfigyelés:

A vér oxigénszint mindkét hallgato
esetében stabil értéket mutatott, viszont a
pulzusszam erdsen ingadozott a megadott
hatarokon beliil.



